
oder: 
Worum geht es hier 
eigentlich?

Training fürs Gehirn – na klar. Training für die Muskeln – aber 
logisch. Training fürs Immunsystem – äähh….

Viren trainieren unser Immunsystem. Ständig. Das ist gut so, 
denn so sind unsere Abwehrzellen immer „auf dem neuesten 
Stand“. 

Krankheitserreger begleiten uns unser ganzes Leben lang. 
Stehen wir gut im Training, ist das für uns Menschen normaler-
weise kein Problem. 

Dann sind wir fit für den Kampf. 
 

Viren sind 
wichtig für unser 
Immunsystem
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„Die neue Impfung ist halt noch nicht so lang getestet worden. 
Aber sonst…?“ 
             Mach dir am besten selbst ein Bild!
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„Und… ist doch egal, weshalb die Abwehrzellen aktiv werden. 
Hauptsache, sie werden aktiv. Oder?“

Warum es nicht egal ist und warum die mRNA- und Vektor-
Impfungen nicht berechenbar sind, erfährst du hier: 

Impfungen können 
prinzipiell Leben retten


